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忠言心之明点忏悔要义颂注解

法王如意宝 造颂

慈诚罗珠堪布 注解

益西彭措堪布 译文

自心明界无垢水晶镜，若为忽现障尘悉掩蔽，

深明等持影相难现故，四力白布精勤以拂拭。

此颂明示忏悔五大要义：一、于何处还净；二、所

净之体性；三、未净之过患；四、能净之对治；五、教

诫勤净治。

一、于何处还净

自心明界无垢水晶镜

贪欲、嗔恚等诸障尘还净于何处呢？答：自心光明

界——如来藏远离以见世间之心思维、言说事及无事

等。从本体空分而言，如同第二转法轮所诠，具三解脱

之法界，离绝一切戏论；从自性光明而言，如同第三转

法轮之密义，非因缘所作，智悲力功德法尔自成而住，

此并非自体不空之谛实，亦非如兔角般毕竟无之空无，
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而是现空无二的法界自住，即于此处还净也。《华严经》

云：“诸佛子，谓摩诃菩提萨埵之种性，即与法界不二

如虚空般广大本然明性者。”对此，以白色晶镜即无垢

晶镜之相状表示。

二、所净之体性

忽现障尘

以“忽现障尘”宣说。所净诸垢并非于心之自性中

本住，即以增而减之有法客尘忽然而现，即如同空中浮

云般，因缘所生、自无始轮回以来所集起的自性罪与佛

制罪，障碍生起觉受、现证的彼等诸业。此处对彼等以

“能令明镜自体不现的尘垢”而作表示宣说。

三、未净之过患

若为悉掩蔽，深明等持影相难现故

以“若为悉掩蔽，深明等持影相难现故”宣说。由

于彼等十不善业等罪障，界之自性被完全包藏或被掩

蔽。若不作净治，则障碍后世增上生及决定胜解脱，能

令心于三恶趣中受苦。且此生也对内心生起深——圆满

次第、明——生起次第之三摩地，而作障碍。亦即此明
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界如来藏之自性中，本来无垢，然以忽现的彼等障，则

能障碍见彼，此等持以影相之色表示，以明镜若为尘所

染，则难以如实现前故。因此，于忏悔净治，应当精勤。

四、能净之对治

四力白布

以“四力白布”宣说。那么，能净除彼等罪障的对

治为何者呢？一、对于往昔无始所作诸不善业，多起追

悔，即破坏现行力；二、为净除所集起的彼等业，修习

空性，即趣入无我光明法性，深极忍可本来清净，及如

念百字明等诸殊胜陀罗尼，或读诵经等行善者，即对治

现行力；三、受禁戒已，于彼等罪，不复再作，为恢复

力，亦名遮止罪恶力；四、依止三宝及菩提心后，消除

罪业而令减薄，为依止力。如是由四力能令罪障，消尽

及减薄之故，即是对治。以“白布”即“无垢之布”表

示。

若想：依于四力净修已，不领受诸恶趣苦，则与经

中所说“诸业纵百劫不亡”岂不相违？答：经文的密意

是未修四力对治。若以四力对治净修，虽顺定受，亦能

清净。否则与教理相违，《八千颂大疏》中如是说也。
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五、教诫勤净治

精勤拂拭

以“精勤拂拭”宣说。如是由四力对治作净修，则

产生如是利益：如《业辨》云：“已造极猛诸业者，自

呵责故令薄弱，极度忏悔能净治，从根力拔彼等罪。”

《妙臂请问经》云：“如黑暗中燃灯光，能遣黑暗罄无

余。千生增长诸恶暗，以念诵灯能速除。”《亲友书》云：

“先时虽放逸，后若改勤修，犹如云翳除，良宵睹明月。

孙陀罗难陀，央具理摩罗，达舍绮莫迦，翻恶皆成善。”

如是所说，定业的诸业亦根本不受异熟，或今生中

仅以头痛，便净除生恶趣业。若生恶趣，亦如球落地即

起般，以及须受的大苦、长期苦转成小苦、短苦。

因此，凡是自性罪及别解脱、菩萨、密乘的誓戒有

失坏处，为净除罪堕尘垢，当以“四力白布”精勤数数

擦拭。如是教诫也。
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忠言心之明点忏悔要义颂讲记

法王如意宝 造颂

慈诚罗珠堪布 注解

益西彭措堪布 讲述

自心明界无垢水晶镜，若为忽现障尘悉掩蔽，

深明等持影相难现故，四力白布精勤以拂拭。

此颂明示忏悔五大要义：一、于何处还净；二、所

净之体性；三、未净之过患；四、能净之对治；五、教

诫勤净治。

一、于何处还净

自心明界无垢水晶镜

贪欲、嗔恚等诸障尘还净于何处呢？答：自心光明

界——如来藏远离以见世间之心思维、言说事及无事

等。从本体空分而言，如同第二转法轮所诠，具三解脱

之法界，离绝一切戏论；从自性光明而言，如同第三转

法轮之密义，非因缘所作，智悲力功德法尔自成而住，

此并非自体不空之谛实，亦非如兔角般毕竟无之空无，

而是现空无二的法界自住，即于此处还净也。《华严经》
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云：“诸佛子，谓摩诃菩提萨埵之种性，即与法界不二

如虚空般广大本然明性者。”对此，以白色晶镜即无垢

晶镜之相状表示。

——
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（二）业由妄心造作，故是客尘
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（三）业障碍觉受和现证
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本有与本无
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镜若为尘所染，则难以如实现前故。因此，于忏悔净

治，应当精勤。
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四 力 忏 悔

8

依所清净的罪障不同分六：一、依时间，忏

悔从过去久远无始劫至今所造之罪，及自己能忆

念的今生所造的自性罪和佛制罪。

                                                       
8
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对能忆念之罪，当忆念在哪一年、哪一月、

哪一日、哪一时自己做，或教他做，或见做随喜，

对一切身、口、意所做任何恶业不作覆藏，悉皆

发露忏悔。
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犹如一盲人周围有一百个眼睛明亮的人，自

己周围无数诸佛、大菩萨决定对自己的罪业看得

清清楚楚。
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自己以惭愧、恐怖、后悔之心表白忏悔所忆

念的罪业，那些自己不能忆念的罪业也在成就无

漏功德的诸佛菩萨面前发露忏悔。
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二、依造罪发心的动机，忏悔以贪嗔痴所造

的一切罪业。
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三、以造业之门，忏悔身、口、意所造的一

切不善业。
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四、依自性门，忏悔十不善业及五无间罪等

自性罪，忏悔违犯别解脱戒、菩萨戒、三昧耶戒

所造佛制罪。



114 忏悔要义颂讲记



四力忏悔 115

五、依所缘门，忏悔缘轮回或涅槃所造罪，

如诽谤常、乐、我、净涅槃四德。

六、依作用门，忏悔今生短寿、贫穷、多怨

敌魔障及转生地狱、饿鬼、旁生之因的罪障。
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对自己的上述六种罪障感觉犹如吞食毒物一

般，特别后悔。
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以勇猛心祈祷上师金刚萨垛：您的大悲之眼

时常观照我，您的无碍之耳听我发露忏悔，您以

智慧垂念于我。
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今天我对您没有什么美善之事可说，我等一

切众生从无始时来造作无量恶业，现在如理如法

地发露忏悔，一定让我等众生的罪障当下清净。

在我尚未离开坐垫时即请加持，令罪障消灭。

因为如果我等罪障没有清净，将转生恶趣，非常

恐怖，唯求上师加持令净。如此忏悔。

总之，破恶力就是对所造罪业后悔的善心。
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即护持自心未来不造恶业。过去造恶业好比

毁坏美好的花园一样，现在值遇上师金刚萨垛，

在上师面前真诚忏悔，于未来时，宁舍生命也不

造恶业，并且宁舍生命也不舍弃此誓言。
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一般来讲，只凭口说不再造恶业是不彻底的，

需对每一不善业一一仔细观想，令其断除。
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如断除杀生，心想未来决不杀生，不造杀业。

不杀狮子、老虎、龙、大象等大动物，不杀驼、

马、牛、羊等畜生，也不杀蚊、蝇、跳蚤、虱子

等小动物。虽然尚未遇到杀生的机缘，但只要如

此想断除杀业也可得到功德。当如是思维，纵然

遇到生命危险，甚至不杀狮子、老虎等凶猛野兽，

并且，纵遇命难也不舍弃此誓言。如是对每一有

情发誓不杀，宁舍生命，也不舍此誓。
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其他偷盗等九种不善业均需发誓愿修行。
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普为出资及读诵受持辗转流通者回向偈

愿以此功德 庄严佛净土

上报四重恩 下济三涂苦

若有见闻者 悉发菩提心

尽此一报身 同生极乐国

网址：http://www.xianmifw.com

官方博客：http://blog.sina.com.cn/yixiponcuo

联系电话：15082307666

联系时间：中午 1点～3点（其它时间可发短信）


